
VEEL LIEFS, IRIS

WAT IS HUMAN DESIGN?

Human Design is een model om jouw blauwdruk als mens
weer te geven. Het baseert zich op astrologie, de I-ching,
de Kaballah en wetenschap (zoals kwantumfysica). Het
wordt berekend op basis van jouw exacte geboortetijd, en
geboorteplaats (net zoals een horoscoopchart).

EEN BLAUWDRUK?

Human Design beschrijft wie jij in essentie bent en hoe jij
het best kunt functioneren indien je al jouw
conditioneringen loslaat. Je krijgt door Human Design
inzicht in jouw unieke talenten, de reden waarom je hier
bent, de manier waarop je kunt luisteren naar je intuïtie,
hoe je het best kunt werken, hoe je het best kunt reageren
op jouw omgeving en zoveel meer... Wanneer je leeft
volgens jouw Human Design zal je makkelijker kunnen
‘manifesteren’ wat voor jou bedoeld is. 

HOE INTERPRETEREN?

Uitleg
HUMAN DESIGN

De Human Designchart kan op het eerste zicht Chinees lijken. Je
krijgt namelijk  een tekening met daarnaast allerlei termen en
nummers te zien. 
Laat je niet meteen intimideren door de hoeveelheid aan
informatie. Indien je meteen diep wil duiken, kan je ervoor kiezen
om een goede Human Designcoach onder de arm te nemen.
Indien je gewoon een beetje wil kennismaken met jouw profiel,
kan je de termen afzonderlijk googelen en je langzaam inlezen
(of filmpjes kijken op YT). Er is onnoemlijk veel info over Human
Design op het internet beschikbaar, dus geef jezelf ook wat tijd.
Human Design is complex en niet in 1 dag te begrijpen.
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DE TAROT EN HUMAN DESIGN
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Ik gebruik Human Design om mijn tarotreadings meer
diepgang te geven. Het mooiste voorbeeld dat ik kan geven
is: wanneer je een kaart krijgt, die jou aangeeft dat je beter
naar jouw intuïtie moet luisteren, kan ik op basis van jouw
Human Designprofiel beter aangeven hoe jij dat het best
kunt doen. Een tweede voorbeeld: wanneer er conflicten
opduiken in jouw reading die steeds terugkomen, kunnen
we kijken naar hoe jij bepaalde projecten of problemen
aanpakt. Meestal biedt jouw Human Design dan al het juiste
antwoord en valt alles meteen op zijn plek.
Het is echter geen ramp als we jouw Human Design niet
kunnen berekenen. De tarotreading zal je alsnog de juiste
informatie geven, de extra diepgang die Human Design
biedt zal dan gewoon ontbreken. 

DE TAROT EN HUMAN DESIGN

Je kan je Human Design laten berekenen en bijbehorende
uitleg vinden via deze links:
www.mybodygraph.com
www.jovianarchive.com

Voor meer diepgang bieden zoekmachines en YouTube erg
veel informatie. Voor elk profiel is er wat wils.

Ben jij bijvoorbeeld een ‘Generator 2/4’ zoals ik? Zoek dan
deze term op in je zoekmachine. Indien je begrijpt waar het
over gaat, kan je dieper duiken en de nummers van jouw
kanalen opzoeken.  

Mijn favoriete filmpjes voor (manifesting) generators:
www.youtube.com/@MaggieOstaraPhD (luister zeker naar
haar filmpjes over sacral sounds)

Mijn favoriete site voor projectors:
projectormovement.com
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COACHES?

Er zijn veel coaches in Human Designland. Het is een kunst
om een coach te vinden die bij jou past. Lees dus altijd
eerst de website en kijk naar wat die coach vertelt op de
socials. Voel wie het best met jou resoneert. Het is soms
handig om iemand te kiezen die een gelijkaardig Huiman
Designprofiel heeft.

Mijn eigen coach met ongelofelijk veel kennis van zaken:
Kristine Nayaert  (kristinjuliette.be)

Een andere coach, die ook een vat vol kennis is:
Charlotte De Groof (charlottedegroof.com)
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